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Basismaßnahmen
Sauerstoffgabe

A-Problem
(obere Atemwegs-

obstruktion)

Atemwegsverlegung 
durch Fremdkörper?

Bewusstlosigkeit?

nein

Ödem / Schwellung 
Oropharynxbereich?

Erstickungszeichen 
im Zusammenhang mit Essen / Trinken?
Hinweise auf Schluckstörung?

anaphylaktische 
Reaktion 

wahrscheinlich?

Hinweise für obere Atemwegsobstruktion:
 Dyspnoe
 inspiratorischer Stridor
 inverse Atmung
 Sprechen nicht möglich, Schluckstörung
 Hypoxiezeichen

BPR
Basis-

maßnahmen

BPR
A-Problem

Fremdkörper

SAA Laryngoskopie

BPR
Atemwegs- 

management

BPR
Anaphylaxie

SAA Epinephrin 

Fremdkörper entfernen

Therapie Anaphylaxie

Transport

Epinephrin vernebeln

Atemwegsmanagementja

ja

Allergenexposition bei bekannter Allergie?
Typische Symptome der Anaphylaxie in 
Zusammenhang mit Medikamentengabe, 
Insektenstich etc.? (Tachykardie, 
Blutdruckabfall, Hautreaktionen etc.)

nein

ja

nein

ja

andere Ursachen
bedenken

nein

Überwachung und 
Reevaluation

andere Ursachen sind z.B.:
nicht-allergisches angioneurotisches Ödem, 
Tumor, Entzündung / Abszess

Behandlungspfad Rettungsdienst (BPR)
A-PROBLEM BEIM ERWACHSENEN

ÄLRD in Baden-Württemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt
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SAA Sauerstoff

je nach Schweregrad und Situation Abwägung zwischen 
erweiterten notärztlichen Maßnahmen zur Atemwegssicherung 

und zeitnahem Transport


