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O Onset (Beginn)

- Wann begann das Symptom / der Schmerz?

- Akut oder schleichend?

- Was haben Sie gemacht, als das Symptom / der Schmerz begann?

P Provocation / Palliation (verstirkung / Linderung)

- Was macht das Symptom / den Schmerz schlimmer oder besser?

Q Quality (Qualitst)

Charakteristik: Schmerzqualitat:
- 2.B. Dreh-, Schwankschwindel, Tinnitus - hell:

- z.B. Taubheitsgefiihle, Kribbelparasthesien - dumpf:

- sonstige - wechselnd:

z.B. stechend, brennend
z.B. driickend, klopfend
z.B. an- und abschwellend, kolikartig

R Radiation (Lokalisation und Ausstrahlung)

- Strahlt der Schmerz irgendwohin aus?

- Wo verspiren Sie die Hauptbeschwerden / Schmerzen?

S Severity (Schwere)

- Wie stark ist der Schmerz auf einer numerischen Ratingskala (NRS) von 0 - 10?
- Wie stark / belastend sind die Beschwerden?

T Time (zeit)

- Wie war der zeitliche Verlauf?

SAA und BPR 2025

79



