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HYPOGLYKAMIE
ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt LANDER-AG
Stand: 30.04.2025 N&achste geplante Uberarbeitung: Juli 2027 SAA und BPR
Erlduterungen
Definition: Blutzuckerwert unter 60 mg/dl bzw. 3,3 mmol/I
Toleranz: Die klinische Auswirkung einer Hypoglykamie auf den Pat. ist individuell

sehr unterschiedlich. Die niedrigen Blutzuckerwerte werden unterschiedlich gut
toleriert. In Abhangigkeit der individuellen Toleranz stellen sich unterschiedlich

schnell verschiedene vegetative und neurologische Symptome ein. Daher kann auch bei
hoheren Blutzuckerwerten (iber 60 mg/dl, resp. 3,3 mmol/l) bei klinischen Symptomen

eine Therapie notwendig sein.

Ursachen: Die haufigste Ursache ist eine Hypoglykdamie in Folge einer bestehenden
Diabetes-Erkrankung und der entsprechenden Therapie.
Andere, seltenere Ursachen kdénnen z.B. insulinproduzierende Tumore der
Bauchspeicheldrise (Insulinome), Lebererkrankungen, endokrinologische
oder paraneoplastische Ursachen sein.

Zur Ursachenkldrung ist eine moglichst genaue Anamnese zu den Umstédnden

der Hypoglykdmie erforderlich.

Therapie: Die Therapie besteht in der unverziiglichen Glucosezufuhr, je nach Bewusstseinslage

oral oder parenteral. Eine Alternative kann ggf. die Gabe von Glucagon
s.c. oder i.m. darstellen.

Sollte ein Pat. mit einer Hypoglykdmie und Bewusstseinseinschrankung nicht aufklaren und sich die
Vigilanz nicht verbessern, so sind unbedingt weitere Ursachen fiir die Bewusstseinsstérung zu erwagen,

um entsprechend vorgehen zu kénnen.
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