Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — invasive MalRnahme is
INTRAMUSKULARE INJEKTION 6 2

ALRD in Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein—Westfa!san, Sachsen und Sachsen-Anhalt LANDER-AG
Stand: 30.04.2025 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2027 SAA und BPR
Indikationen:

. Epinephringabe i.m. bei anaphylaktischen Reaktionen
Glucagongabe bei Hypoglykamie

Opioidgabe zur Analgesie

Esketamingabe zur Analgesie

Midazolamgabe zur Krampfdurchbrechung

Kontraindikationen:
. Kreislaufstillstand oder manifester Schock anderer Genese
. Infektion oder eingeschrankte Durchblutung an der Punktionsstelle
. paretische, verletzte oder (vor-) geschadigte Extremitat
e Therapie mit Antikoagulantien und Blutungsneigung anderer Genese

Alternativen:
. Bucale, rectale oder intranasale Gabe
e intravenos (Achtung: angepasste Dosierung)
. intraossar (Achtung: angepasste Dosierung)
. Verzicht auf MaBnahme bis Eintreffen NA

Komplikationen / Risiken: Aufkldrung und Einwilligung:

e versehentliche intravasale / subkutane Injektion e Aufklarungsumfang nach Dringlichkeit der MaRnahme
e Blutung e Einwilligung gemalk dem geduRerten oder

e Himatom / Entziindung mutmallichen Pat.-Willen

e GefaR- / Nervenverletzungen e kein schriftliches Einverstandnis erforderlich

e Weichteilschaden e Dokumentation im Einsatzprotokoll notwendig

Durchfiihrung:
Aufsuchen der Punktionsstelle: mittleres Drittel lateraler Oberschenkel, ggf. Oberarm

Punktionsort ausreichend reinigen und desinfizieren

Spannen der Haut am Einstichareal / Pat. soll Muskel nicht anspannen

Punktion senkrecht

langsame Injektion — bei Widerstand (z.B. Knochen) — Nadel etwas zuriickziehen

nach Injektion: rasches Herausziehen und Kompression der Einstichstelle mit steriler Kompresse
Pflasterverband

Erfolgspriifung:

keine Schwellung

keine Blutung

keine Dysasthesien

gewlnschte pharmakologische Wirkung verabreichter Medikamente

Gegenmafnahmen:
. Abbruch bei Komplikationen

. ggf. Druckverband

Verlaufskontrolle:
. pharmakologischer Effekt verabreichter Medikamente
. keine Schwellung

Anmerkungen:
. geeignete GroRen von Einmalkanilen:
Starke: 18G/19G/21G/22G
Lange: 25 bis70 mm
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