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Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) – Medikament
PREDNISOLON

ÄLRD in Baden-Württemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-Westfalen, Sachsen und Sachsen-Anhalt

Stand: 30.04.2025                Nächste geplante Überarbeitung: Juli 2027

keine Anwendung, wenn:
• Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff

Anwendung nach sorgfältiger Nutzen- / Risiko-Abwägung, wenn:
• Schwangerschaft

Altersbegrenzung: keine

Wirkstoff: Prednisolon

Konzentration: 50 mg/ml (z.B. Amp. 250 mg / 5 ml Lösungsmittel),
Supp. oder Rectalkapsel 100 mg

Arzneimittelgruppe: Glukokortikoid

Indikationen:
• Anaphylaxie
• Bronchialobstruktion
• Pseudokrupp

Durchführung / Dosierung:
Anaphylaxie
• Pat > 12 Jahre 250 mg i.v.
• Pat 30 - 60 kgKG: 100 mg i.v. oder 100 mg rectal
• Pat 15 - 30 kgKG:   50 mg i.v. oder 100 mg rectal

Bronchialobstruktion
• Pat > 12 Jahre 80 mg i.v.
• Pat ≤  12 Jahre   2 mg/kgKG i.v. (max. 80 mg) oder 100 mg rectal

Pseudokrupp
• Kleinkinder 100 mg rectal

unerwünschte Arzneimittelwirkungen (UAW) / Risiken:
• Hyperglykämie
• Immunsuppression

Besonderheiten:
• Wirkeintritt verzögert, unspezifische frühzeitige Effekte nach 10 - 20 min
• Wirkdauer 4 - 6 Stunden


