Standard-Arbeitsanweisung Rettungsdienst (SAA) — Medikament is i
SAUERSTOFF 6 *

ALRD in Baden-Wirttemberg, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein—West_[aIen, Sachsen und Sachsen-Anhalt LANDER-AG
Stand: 30.04.2025 Nachste geplante Uberarbeitung: Juli 2027 SAA und BPR
Wirkstoff: Sauerstoff
Konzentration: 0,5 - 15 I/min, FiO, 21 - 100 %, Fi0,0,21-1,0
Arzneimittelgruppe: medizinisches Gas
Indikationen:
Hypoxamie

Intoxikation mit Kohlenmonoxid
Tauchunfall / Dekompressionskrankheit

keine Anwendung, wenn:
. entfallt

. entfallt

Altersbegrenzung: entfallt

Durchfiihrung / Dosierung:

Applikation Giber Nasenbrille oder Gesichtsmaske

o Nasenbrille: Fluss < 5 |/min

o Gesichtsmaske: Fluss 2 5 |/min

Zielbereiche: (Voraussetzung: spontan atmender Pat.)

Pat. ohne Hyperkapnierisiko Ziel: Sp0O, 92 - 96 %
Pat. mit Hyperkapnierisiko Ziel: SpO, 88 - 92 %

Erlauterung Hyperkapnierisiko:
Pat. mit COPD, Mukoviszidose (CF), Thoraxdeformitaten, neuromuskularen Erkrankungen, Adipositas per magna (BMI > 40 kg/mz)

hochdosierte Sauerstoffgabe (15 |/min) ohne Zielwert:

. Pat. ohne Pulsoximetriesignal und kritisch krank (z.B. Herz-Kreislauf-Stillstand)
. schwere Atemnot

© CO-Intoxikation

. Tauchunfall / Dekompressionskrankheit

unerwiinschte Arzneimittelwirkungen (UAW) / Risiken:

. Hyperoxie mit Resorptionsatelektasen
. Bildung freier Radikale mit koronarer und cerebraler Vasokonstriktion
Besonderheiten:
. Explosionsgefahr bei entsprechendem Konzentrationsverhaltnis gegeben, CAVE bei Defibrillation
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